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انشجويان ع آزمون به دکه به عنوان منب)توجه داشته باشيد محتوايی : مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت داشته باشد.(معرفی می

 شناخت کامل فيزيولوژی حاملگی . 1

 تشخيص حاملگی. 2

 اهميت بهداشت و تغذيه دوران بارداری .3

 اصول مراقبت های دوران بارداری .4

 شكايات شايع ناشی از حاملگی و طرق پيشگيری از آنها .5

 . تشخيص موارد طبيعی از غيرطبيعی در دوران بارداری6

 . آشنايی با اقدامات و مراقبت های لازم در هر مورد7

 و عاطفی. آموزش بهداشت به مادر و خانواده در زمينه مسائل اجتماعی، روانی، اجتماعی 8

 در را شامل شوکلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زي 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

اليف، شرکت خ دادن به تكوقع پاستوضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به مکاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 تعاملات و ....( فعال در

 دهد. حيرا توض ديروئيغده ت یولوژيزيو ف یآناتوم ................................................................................................................. .1 1

 را شرح دهد. یآن در باردار یو هورمونها ديروئيغده ت راتييتغ ........................................................................................... .2

 .ديرا فهرست نما ديروئيت یابيارز یانواع روشها ........................................................................................................................... .3

 .دينما سهيرا باهم مقا یمختلف باردار یمسترهايدر تر ديروئيت یهورمونها یشگاهيآزما ريمقاد ............................... .4

 .دينما یرا دسته بند ديروئيت یهايماريانواع ب .............................................................................................................................. .5

 .ديرا فهرست نما یدر باردار ديروئيپرتيو علل ه فيرا تعر یديروئيپرتيه ......................................................................... .6

 .دينما سهيرا باهم مقا یربارداريو غ یدر باردار ديروئيپرتيه یو نشانه ها ميعلا ............................................................. .7

 .دينما سهيرا باهم مقا یربارداريو غ یباردار ديروئيپرتيه صيدر تشخ کينيپاراکل یروشها ........................................ .8

 اهداف و معرفی درس



 3 

 تاثيرحاملگی بر تيروتوکسيكوز را شرح دهد ................................................................................................................................. .9

 دهد. حيتاثير تيروتوکسيكوز بر پيآمد حاملگی را توض ............................................................................................................ .10

 از تيروتوکسيكوز را شرح دهد. یناش ینيو جن یعوارض مادر ............................................................................................ .11

 دهد. حيرا توض یباردار نيقبل و ح یمراقبتها ........................................................................................................................ .12

 تيروئيد در زمان حاملگی را شرح دهددرمان پرکاری  ........................................................................................................... .13

 . ديمصرف شده در درمان پرکاری تيروئيد را فهرست نما یداروها ینيو جن یعوارض مادر ..................................... .14

 کند. ستيپرکاری تيروئيد در زمان حاملگی را ل یانتخاب درمان جراح یونهايكاسياند ............................................ .15

 را شرح دهد. یقلب يیو نارسا یديروئيطوفان ت تيريدرمان ومد ........................................................................................ .16

 دهد. حيرا توض یدوران باردار یط  نيعوارض جن یصيتشخ یانواع روشها .................................................................. .17

 دهد. صيآن را تشخ کينيپاراکل یکند و با روشها فيرا تعر نيتحت بال پرتيروئيديه ............................................... .18

 .دينما سهيرا باهم مقا یربارداريو غ یپابرجا در باردار نيتحت بال پرتيروئيديعوارض ه ............................................. .19

 .دينما سهيرا باهم مقا یربارداريو غ یپابرجا در باردار نيتحت بال پرتيروئيديدرمان ه ............................................... .20

 دهد.  حيرا توض یآن در باردار تيريو نحوه مد دينما فيرا تعر یتيروتوکسيكوز گذرای باردار ................................ .21

 را شرح دهد. ديروئيپرتيه یدر خانمها مانيپس از زا یمراقبتها ....................................................................................... .22

 دهد. حيرا توض ديروئيپرتيدرمان مادران شيرده ه ................................................................................................................... .23

 .دينما ستيکند و علل آن را ل فيرا تعر یديروئيت پويه ....................................................................................................... .24

 .ديفهرست نما وعيش بيرا به ترت یباردار یديروئيت پويعلل ه........................................................................................... .25

 .دينما سهيرا باهم مقا یربارداريو غ یدر باردار ديروئيپوتيه یو نشانه ها ميعلا .......................................................... .26

 را نام ببرد. یديروئيت پويه یغربالگر یونهايكاسياند.............................................................................................................. .27

 دهد. حيرا توض یديروئيپوتيه صيدر تشخ کينيپاراکل یروشها ....................................................................................... .28

 .دينما سهيرا باهم مقا هيوثانو هياول یديروئيت پويدرمان ه .................................................................................................... .29

 را فرست کند. یو بعد از باردار نيقبل ، ح یمراقبتها .......................................................................................................... .30
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 دهد. حيتوض یرا طبق دستورالعمل کشور یقبل از باردار ديروئيت یهايماريب یغربالگر ........................................... .31

 را شرح دهد. یآشكار قبل از باردار سميديروئيپوتيدرمان ه ................................................................................................ .32

 دهد. حيتوض یرا طبق دستورالعمل کشور یتيروئيد در باردار یکم کار یشگاهيآزما صيتشخ............................. .33

 شرح دهد. یباردار یرا ط نيآشكار بر مادر وجن یديروئيپوتيه امديپ ............................................................................. .34

 دهد. حيرا توض یآشكار در باردار سميديروئيپوتيدرمان ه ................................................................................................... .35

 آشكار بعد از زايمان را شرح دهد. سميديروئيپوتيدرمان ه ................................................................................................... .36

 دهد.  صيتشخ کينيپاراکل یکند وآن را با روشها فيرا تعر نيتحت بال یديروئيت پويه ........................................... .37

 .ديرا فهرست نما یدر باردار  نيتحت بال یديروئيت پويه ینيو جن یعوارض مادر ..................................................... .38

 .دينما سهيرا باهم مقا یربارداريو غ یپابرجا در باردار نيتحت بال پوتيروئيديدرمان ه ............................................... .39

 را شرح دهد. یحاملگ  یآن ط امديو پ دينما فيرا تعر  زولهيا ینميروکسيپوتيه ........................................................ .40

 دينما فيرا تعر مانيپس از زا تيديروئيت ................................................................................................................................... .41

 دهد. حيرا توض مانيپس از زا تيديروئيوعوامل خطر ت یولوژيات ....................................................................................... .42

 کند. سهيرا باهم مقا کيو فرم کلاس کيتيروئيديت پس از زايمان منو فاز ینيتطاهرات بال ..................................... .43

 تيروئيديت پس از زايمان را شرح دهد. یآگه شيپ ................................................................................................................ .44

 .ديرا فهرست نما PPT صيدر تشخ مانيبعد از زا یغربالگر یونهايكاسياند................................................................. .45

 دهد. حيرا توض PPT صيدر تشخ کينيپاراکل یروشها ....................................................................................................... .46

 را شرح دهد. مانيپس از زا تيديروئيت یريگيدرمان و پ ...................................................................................................... .47

 دهد. حيرا توض PPTافراد مبتلا به  یبعد یدر باردار یمراقبتها و غربالگر ................................................................... .48

 .دينما یکند و انواع آن را دسته بند فيرا تعر ابتيد ............................................................................................................. .49

 .دينما فيرا تعر یدوران باردار ابتيد .......................................................................................................................................... .50

 دينما تيريومد یابيرا ارز اديعوامل خطرکم، متوسط و ز ..................................................................................................... .51

 آنها را شرح دهد. یها یريگيمرحله و اول دوم و پ یباردار ابتيد یغربالگر ................................................................ .52
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 دهد حيرا توض یآشكار را طبق دستورالعمل کشور ابتيد صيو تشخ یغربالگر یارهايمع ...................................... .64
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یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

 درس حضوریجلسات  تعیین
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یادگیری ترکیبی  بصورت نظری مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروسبر اساس 

(Blended learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

حتوا در مشخصی از مهای های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. حضوری پوشش داده نمیبخش 
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 

)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، آنلاین بودن یا نبودن)شامل نحوه ارائه، 

 (امکانات مورد نیاز و ....

 

 

 دیروئیت یهایماریب 1
23/12/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 )ادامه( دیروئیت یهایماریب 2
14/1/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 نیریش ابتید 3
21/1/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 یدوران باردار ابتید 4
28/1/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 نیرشد جن تیمحدود 5
4/2/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

ایت و -پ تاپل -پروژکتور

 ماژیک -برد

 )ادامه( نیرشد جن تیمحدود 6
11/2/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 یدر باردار یعفون یهایماریب 7
18/2/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 صرع 8
25/2/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 )ادامه( صرع 9
1/3/1403 

پاورپونت و سخنرانی 

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

پاورپونت و سخنرانی  8/3/1403 مانیزا یمجار بیآس 10

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 منابع درسی دانشجویان

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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 مطالعههت جمنابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

  الف(منابع اصلی:
نشر  هران،تكانینگهام و همكاران ، بارداري و زایمان ویلیامز . ترجمه : قاضي جهاني، بهرام . 

 (2018) 1397گلبان 
 

هران، تمه بدخش ، حسین و همکاران. جگیلبرت، حاملگی های پرخطر و زایمان. ترالیزابت استپ 

  1389شهرآب، -آینده سازان
 

نش. کاترین نلسون. بیماریهای داخلی و جراحی در بارداری. مترجم آژ، نضال.تهران: نوردا
1386  

David K. James, Philip J. Steer, Carl P. Weiner, Bernard Gonik. High Risk 

Pregnancy E-Book: Management Options - Expert Consult(2011). 
 

  ب( منابع فرعی
  

. بیماریهای زنان برک و نواک. ترجمه : قاضي جهاني، بهرام و دیگرانبرک جاناتان اس. 
 (2019)1398تهران: نشر گلبان 

 
متابولیسم و اندوکرین. (،2018)داخلی جراحی برونر و سودارث. پرستاری جانیس ال.هینکل

 1399ویرایش چهاردهم. مترجم ناهید دهقان نیری. تهران: جامعه نگر. 
 

 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 عنوان و مؤلفین/مشخصات شامل 

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

   

   

   
 ستا گر دانشگاههای دیروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

javascript:void(0)
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 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 زمجانا بجهای حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشججويان مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب-

 برای دانشجويان ضروری است. (بندی مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته 

  .................................................................................................................................................................................. توضيح خود آزمون:.

  ............................................................................................................................................................................پروژه طول ترم: حيتوض

  ........................................................................................................................................................................... ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
افی کامکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت  یا بصورت مجازی در سامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و ها و بارمملاک .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 فعال در کلاس با توجه به لیست حضور و غیابحضور 

 چگونگی انجام تکالیف محوله

 شرکت در امتحان پایان ترم

 .....................................................................................................................................................................................................................................  

  ا ...(. شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی ي2

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری



 12 

 mcqگزینه ایِ  ارآزمون چه

 .....................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 و نام خانوادگی و امضای مدیر گروهنام   ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 سروه محمدی

 

 
 


